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VerkEt KO hem- och fritidsolycksfall

OLYCKOR PA LEKPLATSER OCH SKOLGARDAR

Varje ar intraffar uppskattningsvis 19 000 olycksfall pa lekplatser
och skolgardar, bland barn i aldrarna 0-17 ar, som ar sa allvarliga
att man behover uppsdka en akutmottagning.

Av dessa olycksfall sker 64 % pa skolgardar (inklusive

lekplatser pa skolgardar) och 36 % pd andra lekplat-

ser. Det ar fler pojkar dn flickor som skadar sig pa

bdde lekplatser och skolgardar. Flest skador drabbar

barn i dldrarna 7-9 ar. P4 lekplatser utanfor skolgar-

dar drabbas mest barn i dldrarna 3-5 ar och pa skol-

gardar barn i dldrarna 10-12 ar. ‘
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Fasta foremal ar oftast utlosande
Skattat antal skadade per ar till f6ljd av olycksfall pa lekplatser och skolgérdar med . . . .
lekplats sorterat pa aldersgrupp och kon. En uppdelning av utlésande och orsakande féremal
visar att fast lekutrustning och andra fasta foremal,
till exempel trad, stenar och staket, utloser 6ver 50 %
Annat och av olycksfallen. Ovriga olycksfall utloses av kamrater
ospecserat och utrustning som barnen eller féridldrarna tagit med
Hjsrnskakning till lekplatsen. De foremal eller produkter som utloser
7o Fraktur flest olyckshdndelser pa lekplatser dr klatterstallningar,
Sarskada 32% .
120 gungor, rutschbanor, pulkor och kilkar samt andra
manniskor.

Ledskada I drygt hilften av alla olyckor pa skolgardar och andra
’ lekplatser orsakas skadan av underlaget. Fasta foremal
orsakar cirka 20 % av skadorna.

—————Blodsutgjutning
29%

Férdelning av skador som intraffar bade pa lekplatser och skolgardar.

Fall ar vanligast

Den vanligaste orsaken till olyckor ar att barn faller B Lekplats

(62 %). De halkar eller snubblar, antingen i samma  Skolgérd
plan eller faller fran hojd. Fall fran hojd dr vanligt,

sarskilt pd lekplatser utanfor skolgdrdar. Den nist I

vanligaste orsaken idr att barn kolliderar med olika fo- ' ' :

reme'tl elleI.'. meil kamrater. P4 skolgardar ar kolhsfon.er Fasta Underlag Minniska  Andraforems]
vanligare dn pa andra lekplatser. Andra olyckor ar till lekredskap

exempeil att obarn klaomn}er el{er. s}<ar sig, sticker sig pa Inblandade foremal som har utldst olyckan eller orsakat skadan fordelat pa skattat antal
vassa foremadl eller far foremal i 6gonen. skadade per ar.




Av de fasta lekredskapen ar klatterstallningar inblandade i flest olyckor,
foljt av gungor och darefter rutschbanor.

Klatterstallning

Ungefir 1 700 barn skadas i klatterstillningar varje 4r.
Nigot fler pojkar an flickor skadar sig i klatterstall-
ningar. De flesta som skadas dr 4-9 ar. Armar och
hinder, framforallt underarmar, dr de kroppsdelar
som oftast skadas. Darefter foljer ben och fotter, samt
huvud. 15 % blir inlagda pa sjukhus for fortsatt vard.
Den vanligaste skadan ar frakturer (41 %), foljt av
blodsutgjutningar (26 %). Hjarnskakning upptrader i
ungefir 10 % av olyckorna.
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Kollision
4%

Fordelning av skadade barn, efter olyckor i klatterstaliningar, pa mekanismer.

Gunga

Uppskattningsvis skadas 1 500 barn i gungor varje ar.
stor sett lika manga pojkar och flickor skadas i gungor.
De flesta adr i dldrarna 6-11 &r. Armar och hiander,
framforallt underarmar och handleder, dr de kroppsde-
lar som oftast utsatts for skador, foljt av huvudet. Dar-
efter foljer ben, fotleder och fotter. Knappt 15 % blir
inlagda pa sjukhus for fortsatt vard. 40 % av skadorna
ar frakturer, darefter foljer blodsutgjutningar (30 %),
stukningar (11 %) och hjarnskakning (9 %).

Akut
6veranstrangning
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Kldmning, skdrning
2%

Kollision
10%

Foérdelning av skadade barn, efter olyckor i gungor, pa mekanismer.

Rutschbana

Ungefir 700 barn skadas i rutschbanor varje ar. 60 %
ar pojkar och 40 % flickor. De flesta dr i dldrarna 3-9
ar. De flesta skadorna har drabbat armarna, i forsta
hand underarm, handled och armbage. Darefter foljer
huvudet och benen. 14 % blir inlagda pa sjukhus for
fortsatt vird. 34 % av skadorna ir frakturer, darefter
foljer blodsutgjutningar (28 %) och sdrskador (14 %).
Knappt 10 % av skadorna ar hjarnskakningar.

Akut
overanstrangning Annat, ospecificerat
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5%
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25%

Férdelning av skadade barn, efter olyckor i rutschbanor, pa mekanismer.

Att forebygga skador

Skador kan forebyggas genom att vilja stot-
diampande underlag dar det ar lampligt, till
exempel grovkornig sand, fallskyddsmattor
eller gras istallet for asfalt. Allt underlag maste
ocksa underhallas for att de stotdimpande
egenskaperna ska bevaras och for att undvika
onodiga ojamnheter. Lekredskap ska vara ut-
formade pa ett sakert satt och underhdllas val,
for att undvika att risker uppkommer med ti-
den. Lekplatsens planering ar ocksa viktig, med
till exempel inspringningsskydd runt gungor
och vil tilltagna utrymmen kring alla redskap.

Den som uppticker en skaderisk pa en lekplats
kan alltid vanda sig till den ansvarige fastig-
hetsdgaren.

Lis mer om sakerhet pa lekplatser pa Bover-
kets, Konsumentverkets och Sveriges Kom-
muner och Landstings webbplatser. Mer in-
formation kan man ocksa fa frin kommunens
byggnadsnamnd.

De uppgifter som redovisas hir kommer fran IDB, Injury Data Base, som Epidemiologiskt centrum vid Socialstyrelsen ansvarar for. Statistiken
avser perioden 2003-2007. I IDB samlas fordjupade uppgifter om skador fran ett antal akutsjukhus i Sverige. Upptagningsomradena ticker cirka
sju procent av Sveriges befolkning och uppskattas med hjilp av befolkningsdata till antalet skador i landet som helhet.

Detta blad ar ett resultat av samarbete mellan Raddningsverket, Socialstyrelsens epidemiologiska centrum (EpC), Boverket, Sveriges Kommuner
och Landsting samt Konsumentverket. Vid arsskiftet 2008-2009 upphor Riddningsverket och uppgifterna dvertas av Myndigheten fér samhills-

skydd och beredskap, MSB.
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